
認定講師資格のご案内

一般社団法人

日本スキンケア協会



日本スキンケア協会 目的・設立趣旨
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①スキンケア業に携わるサロンのイメージアップ

（エステティックサロン、スキンケアサロン）

②スキンケアに携わるスタッフの地位向上

（エステティシャン、美容部員、メイクアップアーティスト、ネイリスト）

③スキンケアに関係する業界のイメージアップ

日本スキンケア協会は、スキンケアに関する
技術や知識についての研修（通信講座、勉強会）や
研究を通じて、スキンケアに携わる個人及び法人の
健全な発展に貢献することを目的としています。
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日本スキンケア協会 理事長および理事
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【理事長】

小野 浩二（エステ王子）
エステティックコンテスト 全国大会「優勝」
ビューティ&ウェルネス専門職大学 准教授

【理事】

伊藤 挙（医師）
国士舘大学 大学院 教授

内山 公男 （歯科医師・医学博士）
慶應義塾大学 医学部 客員講師

濱州医学院（中国）客員教授

合津 正之
元厚生労働省勤務

(公財)国際障害者年記念ナイスハート基金 顧問

中村 信也（医師・医学博士）
まほろば東京クリニック 院長
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前田 憲寿(医学博士）
東京工科大学応用生物学部教授
(中国) 江南大学 客員教授
元資生堂研究員

濱野 英明（皮膚科医）
社団法人日本皮膚科学会 皮膚科専門医
テティス横濱美容皮膚科 院長

古谷 暢基
日本ダイエット健康協会 代表理事
日本ルーシーダットン普及連盟 代表
和ハーブ協会 代表

日本スキンケア協会 顧問

小西 さやか
日本化粧品検定協会 代表理事
元大手化粧品メーカ― 研究員

佐々木 圭
プロスポーツトレーナー
元オリンピック強化トレーナー

福井 セリナ
薬剤師
モデル・タレント
慶應義塾大学薬学部
ミスコンテスト 準グランプリ
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日本スキンケア協会 事業内容
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1. スキンケアの理論及び技術に関する教育研修事業
2. スキンケアの理論及び技術に関する資格認定事業
3. 会報及び図書等によるスキンケアに関する広報事業
4. スキンケアの理論及び技術に関する研究開発事業
5. 出版物の企画、発行並びに販売
6. 会員相互の親睦及び情報交換を図る事業
7. その他目的を達成するために必要な事業

「下腿の強擦法及び軽擦法マッサージによる血圧変動について」

・体育・スポーツ科学研究第10号 pp.21‐26

介護施設における新しい唾液腺オイルマッサージの考案とその有用性の検討

・分担研究報告書 厚生労働科学研究費補助金（長寿科学総合研究事業）

研究活動
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日本スキンケア協会が発行する資格
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スキンケアアドバイザー
スキンケア

フェイシャリスト

スキンケアアドバイス
インストラクター

スキンケアカウンセリング
インストラクター

認定講師

スキンケアカウンセラー
テクニカルスキンケア

ディレクター

小顔リンパ
フェイシャリスト

小顔ヘッドセラピスト

スリムボディ
セラピスト

サロンおもてなし
マイスター

サロンおもてなし検定

サロンおもてなし
認定講師

サロン環境
衛生管理士
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NEW
デコルテセラピスト



美容やエステのプロを養成する講師としての

知識＆技術が身につけられる

認定講師資格
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認定講師資格はこんな方にピッタリ

・自身をブランディングしたい

・講師として活躍したい

・サロンの信用を上げたい

・教育のやり方を学びたい

・スクールを始めたい



医師が監修している団体の認定講師
認定講師のみなさん。ご活躍いただいております。
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認定講師になれる条件

①②のどちらか

① 美容系の実務経験５年以上

② 美容系専門学校での講師歴３年以上

認定講師資格
ー 日本スキンケア協会 認定資格 ー
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2日間のカリキュラム

認定講師 資格取得講座
ー 日本スキンケア協会 認定資格 ー

■主な研修内容
【1日目】

・皮膚科学

・肌質とトラブル肌

・化粧品科学

・スキンケア化粧品と成分

・スキンケアの実際

・スキンケアアドバイザーとは

【2日目】

・講座の進め方

・講義デモンストレーション

・カウンセリング術

・認定講師としての心得

・技術の教え方・研修の仕方

・講師としてのブランディング法
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〘 開催日〙 １日目：2024年10月31日（木）
 ２日目：2024年11月  6日（水）

〘 時 間 〙 2日間ともに 11時～18時
（お昼休憩 ・ 小休憩 有）

〘 会 場 〙 オンラインにて開催（zoom）
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ー 日本スキンケア協会 認定資格 ー

認定講師 資格取得講座



〘講座費用〙225,000円 

⇒2024年特別価格 175,000 円（消費税不課税）

〘その他の諸費用〙 認定登録料  20,000円

 年会費 6,000円（既に会員の方は不要です。）

〘スキンケアアドバイザー資格を既にお持ちの方の講座費用〙148,000円

お支払方法：銀行振込 or クレジットカード決済（24回まで分割可）

ー 日本スキンケア協会 認定資格 ー

認定講師 資格取得講座
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認定講師資格取得までの流れ
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認定講師講座お申込み（必要書類のご提出）

講座の日程調整

認定講師講座１日目 受講

認定講師講座 ２日目 受講（デモンストレーション実施）

合格後、認定登録料及び年会費の納入

講座費用の納入

認定証及び認定カードの発行

JAPAN SKINCARE ASSOCIATION
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