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CREAM
RICH化粧水：500円玉大

乳液：10円玉大

つけ
すぎ

NG！

乾
燥
肌
は
肌
の
水
分
が
不
足
し
た

状
態
の
こ
と

　

乾
燥
肌
と
は
そ
の
名
の
通
り
、
肌
に
潤
い
が
な

く
乾
燥
し
た
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
肌
の
ツ

ヤ
の
低
下
や
、
洗
顔
・
入
浴
後
の
肌
の
つ
っ
ぱ
っ
た

感
覚
が
あ
る
場
合
は
乾
燥
肌
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
乾
燥
肌
に
な
る
と
、
肌
に
少
し
の
刺
激
が
加

わ
っ
た
だ
け
で
ヒ
リ
ヒ
リ
と
し
た
感
覚
が
あ
っ
た

り
、
か
ゆ
み
や
ひ
び
割
れ
の
症
状
が
慢
性
的
に
現

れ
ま
す
。

　

そ
の
他
、
女
性
に
多
い
悩
み
に
化
粧
の
ノ
リ
が

悪
く
な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
表
面
に
粉
が

ふ
い
て
い
る
よ
う
な
乾
燥
し
た
肌
に
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
塗
っ
て
も
、
な
か
な
か
肌
に
吸
着

せ
ず
落
ち
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
化
粧
の
前
に
化

粧
水
や
乳
液
な
ど
で
カ

バ
ー
し
た
と
し
て
も
、

肌
の
表
面
か
ら
は
常
に

水
分
が
蒸
発
し
て
い
る

状
態
の
た
め
、
時
間
が

経
過
す
る
と
化
粧
が
落

ち
て
し
ま
う
の
で
す
。

バ
リ
ア
機
能
の
低
下
が
乾
燥
肌
を

引
き
起
こ
す

　

肌
が
乾
燥
す
る
直
接
的
な
原
因
は
、
皮
膚
の
表

面
に
あ
る
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
た
め
で
す
。

私
た
ち
の
肌
に
は
皮
脂
膜
と
よ
ば
れ
る
薄
い
膜
が

あ
り
、
こ
れ
が
ラ
ッ
プ
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し

て
水
分
を
保
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
に
よ
っ
て
皮
脂
膜
が
機
能
し
な
く
な
る
と
、

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
水
分
が
逃
げ
て
い
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ
る
要
因
と
し
て
以
下

の
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
・
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
乱
れ

　

皮
膚
は
一
定
の
周
期
で
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し

て
お
り
、
通
常
で
あ
れ
ば
四
週
間
ほ
ど
で
新
し
い

皮
膚
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
、
強
い
ス

ト
レ
ス
や
疲
労
、
睡
眠
不
足
、
偏
っ
た
食
生
活
な

ど
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
周
期
が
狂
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
皮
膚
が
本
来
の
機

能
を
果
た
せ
な
く
な
り
、
水
分
が
蒸
発
し
や
す
く

な
り
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。

紫
外
線

　

強
烈
な
日
差
し
の
も
と
で
長
時
間
過
ご
し
て
い

る
と
日
焼
け
を
起
こ
し
て
皮
膚
の
表
面
に
熱
を
も

ち
、
水
分
が
奪
わ
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

皮
膚
の
奥
に
あ
る
細
胞
も
破
壊
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
肌
の
キ
メ
が
不
均
一
な
状
態
と
な
り
、
皮
脂

膜
も
正
常
に
形
成
さ
れ
ず
乾
燥
し
や
す
い
肌
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

摩
擦

　

洗
顔
や
入
浴
中
に
強
い
力
で
肌
を
こ
す
っ
て
し

ま
う
と
、
肌
の
細
胞
が
傷
つ
き
正
常
な
タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
が
促
進
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
皮
膚
が
薄
く
デ
リ
ケ

ー
ト
な
顔
面
は
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
や
す
く
、
乾
燥
肌

が
進
行
す
る
場
合
も
多
い

で
す
。

空
気
の
乾
燥

　

湿
度
が
極
端
に
低
く
乾
燥
し
て
い
る
環
境
で

は
、
皮
膚
の
表
面
か
ら
も
水
分
が
蒸
発
し
や
す
く

な
り
、
肌
に
異
常
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

加
齢

　

皮
膚
か
ら
分
泌
さ
れ
る
皮
脂
の
量
は
加
齢
と
と

も
に
減
少
す
る
傾
向
が
あ
り
、
肌
の
表
面
を
守
る

バ
リ
ア
機
能
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
肌
の

内
部
に
は
通
常
六
〇
〜
六
五
％
程
度
の
水
分
量
が

保
持
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
五

〇
〜
五
五
％
程
度
ま
で
低
下
し
て
く
る
こ
と
も
乾

燥
肌
に
な
り
や
す
い
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

誤
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア

　

洗
顔
や
入
浴
の
際
に
必
要
以
上
に
洗
っ
て
し
ま

う
と
、
本
来
肌
に
と
っ
て
必
要
な
油
分
ま
で
失
わ

れ
て
し
ま
い
、
乾
燥
肌
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

先
天
的
な
病
気
な
ど

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
病
気
を
持
っ
て
い

る
と
、
肌
が
常
に
乾
燥
し
た
状
態
と
な
り
、
わ
ず

か
な
刺
激
に
よ
っ
て
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
い
う
悪

循
環
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
な
肌
に
は
一
日
一・五
リ
ッ
ト
ル

以
上
の
水
分
補
給
が
必
要

　

十
分
な
水
分
が
補
給
さ
れ
て
い
な
い
と
、
尿
や

汗
な
ど
に
よ
っ
て
水
分
は
ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て
い

き
、
肌
に
蓄
え
ら
れ
る
水
分
量
も
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
健
康
な
肌
を
保
つ
た
め
に
は
、
一
日
に
一
・

五
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
を
飲
む
の
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
量
の
水
を
飲
む
の
が
つ
ら
く
感
じ

る
方
は
お
湯
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、
シ
ョ
ウ
ガ
湯
な

ど
が
お
す
す
め
で
す
。
こ

れ
ら
は
肌
の
新
陳
代
謝
を

促
進
す
る
効
果
が
あ
り
、

肌
の
水
分
量
を
維
持
す
る

だ
け
で
な
く
バ
リ
ア
機
能

の
維
持
・
回
復
に
も
役
立

ち
ま
す
。

カサカサ肌におさらば　
乾燥から肌を守る！

　湿気が多い暑い時期でも、冷房の風が直接肌に当たり肌が乾燥している、なんてことはありませんか？毎日
対策を行っていても気になる乾燥肌はさまざまな要因が重なって起こっています。正しいスキンケアを行い、
乾燥から肌を守りましょう！

エステティックコンテスト全国大会優勝。メデ

ィアで「エステ王子」として話題となる。現在

はサロンでの現場経験を活かし「超一流のエス

テティシャンを育てる」をモット

ーに人材育成に力を入れる。サロ

ンコンサル、企業研修、大学講師、

メディア活動などを行っている。

◆取材協力

日本スキンケア協会
代表理事

小野 浩二さん

乾
燥
肌
の
お
悩
み
解
決
！

Ｑ
＆

Ａ

目
元
や
口
元
な
ど
、部
分
的
に
乾
燥
す
る
時
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

　
目
元
や
口
元
は
、皮
膚
が
薄
く
、皮
脂
や
水

分
量
が
少
な
い
た
め
に
乾
燥
し
や
す
い
で
す
。美

容
液
や
保
湿
力
の
高
い
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
用
し
、他
の

部
分
よ
り
も
多
め
に
塗
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
ス
キ
ン
ケ
ア
を
試
し
て
い
る
の
に
乾
燥
し

て
し
ま
い
ま
す
…
。な
に
か
ら
見
直
せ
ば
い
い
で
す
か
？

　
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
が
間
違
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。通
常
の
ス
キ
ン
ケ
ア
以
外
に
、パッ
ク
な

ど
の
ス
ペ
シ
ャル
ケ
ア
を
行
っ
て
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
他
乾
燥
し
や
す
い
環
境

が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
加

湿
器
を
使
用
し
た
り
、生
活
習
慣
の
見
直

し（
睡
眠
時
間
や
食
生
活
、ス
ト
レ
ス
発
散

す
る
等
）を
し
ま
し
ょ
う
。

湿
度
が
高
い
夏
も
保
湿
は
必
要
と
聞
き
ま
す
が
本
当

で
す
か
？

　

汗
の
蒸
発
と一緒
に
肌
の
水
分
の
奪
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、湿
度
の
高
い
日
で
も
し
っか
り
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。

化
粧
水
や
乳
液
を
ど
の
く
ら
い
使
用
し
た
ら
い
い
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
目
安
量
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
カ
ー
や
商
品
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、一
般
的
に
化
粧
水
は
五
〇
〇
円
玉
、乳
液

は一〇
円
玉
く
ら
い
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。付
け

る
時
に
こ
ぼ
れ
そ
う
な
場
合
は
、少
な
く
し
て
数
回

に
分
け
て
付
け
ま
し
ょ
う
。

化
粧
水
や
乳
液
を
た
っ
ぷ
り
付
け
る
と
そ
の
分
効
果

は
あ
り
ま
す
か
？

　

化
粧
水
は
た
っ
ぷ
り
付
け
て
も
そ
れ
ほ
ど
効
果
は
な
い
の

で
、し
っ
か
り
肌
が
潤
う
程
度
の
適
量
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

乳
液
は
付
け
す
ぎ
る
と
毛
穴
が
つ
ま
り
や

す
く
な
り
、吹
き
出
物
な
ど
の
原
因
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。翌
朝
の
肌
の
状
態
を

み
て
、乾
燥
し
て
い
る
よ
う
な
ら
多
め
に
付
け

る
な
ど
調
整
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

刺激を加えない優しい洗顔
強くこすらず、十分な泡で優しく洗う

化粧水と乳液でしっかりと保湿
洗顔・入浴後はなるべく早めに保湿

全身を洗う時もなでるように
できるだけ刺激は与えない

保湿成分配合のアイテムを使う
美容液や乳液、クリームなど保湿成分が配合されたアイテムを使用

紫外線対策を徹底する
長時間の外出時は日焼け止めクリームや帽子、日傘などで対策を

適度に運動する
ストレスが解消され、ホルモンバランスの維持にも効果あり

加湿する
加湿器などを使って部屋の乾燥を防ぐ

お風呂はぬるま湯につかる
40℃前後のぬるま湯が理想的

美容成分配合のメイクアイテムを使う
肌へのダメージを最小限に抑える

サプリでビタミンをとる
乾燥肌や肌荒れを改善するためにはビタミンB1やB2、B6といった栄養素が重要

良質な睡眠をとる
22時から深夜2時はターンオーバーが活発に行われる時間
帯とされているため、早めに就寝

糖質や脂質の多い食べ物は避ける
糖質や脂質はにきびや吹き出物など肌が荒れる原因に。バランスの良い食生活を心がけよう

Skin Care Lifestyle Habitsスキンケア 生活習慣

QAAAA AQQQQ

（０） 乾燥肌対策 2024年 9 月１５日（第424号）月刊 ウェンディ 


